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Les entitats associades a la Xarxa de Patrimoni Literari Catala,
Espais Escrits, utilitzen, en moltes ocasions, la lectura en veu alta
per donar a conéixer la literatura de l'escriptor a qui representen.
Es una practica habitual en les visites als espais expositius, en el
recorregut d'una ruta literaria, en una conferéncia, etc., a més dels
propiament dits, recitals literaris. Aquesta és una forma de difusié
util per captar 'atencié del public, per donar veu i preséncia a la
literatura i per fer descobrir un paisatge a través de les paraules dels

nostres escriptors.

El document de bones practiques que us oferim vol posar émfasi en
la importancia d'aquesta activitat tan habitual perque sovint no se'n

dona prou a alld6 més corrent.

Estructurem el document en dues parts. En la primera, tractem la
importancia de la lectura en veu alta i en la segona, ens proposem

de donar unes pautes per millorar-ne la practica.

Per fer-ho partim de tot allo debatut i reflexionat en la Jornada
d’Espais Escrits: Lart d'explicar histories. La importancia de la
lectura en veu alta, celebrada el 2023 a Vallfogona de Riucorb,
coincidint amb la celebracié de '’Any del Rector de Vallfogona,
poeta barroc que coneixem avui dia gracies, en bona part, a la
transmissié oral de la seva obra. La Jornada va comptar amb les
ponéncies L'art d'explicar histories: Recursos de com posar el patri-
moni literari en veu alta, a carrec de Josep Pedrals, poeta i comis-
sari de I’Any del Rector de Vallfogona, i Els beneficis de la lectura
en veu alta, a carrec de David Bueno, doctor en biologia, profes-

sor i investigador.

La lectura en veu alta és un dels millors recursos de qué hom disposa
alhora de donar a conéixer una obra literaria. Poder explicar la vida
il'obra d'un escriptor a través de la paraula dita permet arribar d'una
manera directa i fidel al pablic. Qui millor que el mateix poeta o nar-
rador per descriure el paisatge que I'ha inspirat i que ens envolta quan
participem en una ruta literaria, per exemple, o les emocions que han

aflorat en l'autor i possiblement en els lectors?

En el moment de fer una visita guiada a una exposicid, en la visita a
un espai escrit, en el transcurs d'una ruta literaria, en participar en un
taller o en una activitat literaria, en una conferéncia, en la presenta-

cié d'un acte... en qualsevol accié de promocié de la literatura, dir en
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veu alta el text literari dels escriptors esdevé una molt bona opcié per

transmetre directament la intencié del text.

Es important recordar els escriptors a través de les seves propies pa-
raules perque els fan més propers, permeten connectar més facilment
amb el seu univers creatiu i, a la vegada, els actualitzen fent present la

seva vigencia.

Per tant, a més de ser una bona practica en els centres literaris a 'hora
de divulgar el seu llegat és, també, una forma molt agraida per fer
participar els visitants. La transmissié oral de la literatura és una via
d’entrada rapida i eficac a un mon literari determinat, un esquer que
desperta el gust per la lectura i el desig de conéixer la resta de I'obra i

la trajectoria de l'escriptor.

Escoltar un text ben dit afavoreix una bona comprensié i interiorit-
zaci6 del seu contingut; ajuda qui l'escolta a descobrir qué I'emociona,
a despertar-li la consciéncia artistica i activa la curiositat i la voluntat
d’augmentar el coneixement. Esdevé, a més, un acte de formacid
lectora que ajuda a desenvolupar 'interés per la lectura i la motivacié

per llegir més i millor.

La participacié en una lectura en veu alta permet ampliar vocabulari
perque el registre dels textos escrits és, sovint, més divers que el llen-
guatge oral de registre colloquial i escoltar-los i integrar-los facilita la
millora i el desenvolupament de les habilitats lingiiistiques. Escoltar
requereix un esfor¢ de concentracid, millora la capacitat d’atenci6 i
potencia 'escolta activa. I, finalment, sentir una lectura ben llegida

proporciona plaer, un dels principals motors de la conducta humana.

En l'ambit collectiu, compartir una lectura en veu alta és compartir
una experiéncia que crea un vincle entre les persones que hi parti-
cipen. Un acte tan simple i tan intim com llegir, quan es fa en veu
alta i de manera compartida, s’eleva, tot creant un moment especial
i magic. Cal ressaltar, per tant, el paper socialitzador de la lectura en
veu alta i com aix0 afecta positivament les persones. Socialitzar-se

a través de la lectura genera sensaci6 de benestar pel simple fet de

compartir-la.

Per a qui llegeix, el fet de llegir activa la plasticitat neuronal, la
capacitat del cervell per fer connexions noves. Tenint en compte que
el cervell és un organ en construccié constant format per neurones

que funcionen de manera col-lectiva establint connexions entre elles,
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llegir és molt beneficiés. La lectura enriqueix i potencia els processos
de pensament i la comprensié lectora es relaciona amb la capacitat de
generar pensament critic i reflexiu. Llegir i comprendre el que llegim
estructura el nostre pensament. Com més sentits s'impliquen en l'acte
de la lectura, com el fet de llegir en veu alta, més zones del cervell

s'integren i s'aprén millor aquesta habilitat.

Un cop glossats els beneficis de llegir en veu alta, relacionem algunes
pautes per tal de millorar aquesta practica. Llegir en veu alta per a
una audiencia, significa comunicar i transmetre, interpretar i convi-
dar a iniciar un viatge. Hi ha diversos recursos que ens poden ajudar
a fer-ho millor, sabent d’antuvi que la literatura és emocié i que

comunicar-la amb passi6 és importantissim.
El treball previ a la lectura del text, requereix en una primera fase:
1. Preparaci6 del text

+  Comprensié. Captar el pensament, és a dir, entendre qué vol
dir 'autor i qué ens diu el text. Triar paraules i frases clau.
Entendre el text en el seu conjunt.

+  Comprensié. Captar el pensament, és a dir, entendre qué vol
dir l'autor i qué ens diu el text. Triar paraules i frases clau.
Entendre el text en el seu conjunt.

+  Construccid. Preveure posar émfasi en els nexes per ajudar
a estructurar mentalment el que s’esta explicant en una
frase llarga.

+  Decidir la perspectiva des de la qual es vol transmetre i el que
es vol comunicar.

+  Respiracid. Tenir consciéncia de la llargada de les frases
per modular la respiracié i evitar quedar-se sense aire a la
meitat.

+  Marcar el ritme amb les pauses pertinents.

+  Tenir un minim coneixement de la ritmica i de la poética.
Per exemple, fer atencié als decasil-labs, al ritme propi de
cada vers.

+  Procurar no trair-se un mateix i aprofitar les propies mane-
res de dir i fer.

+  Treballar una prontncia correcta.
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Ien

Presentaci6 del text

+  Situar-se en el moment i el lloc que suggereix el text, és a
dir, recrear mentalment o imaginar-se de manera coherent
i creible el context en que va ser escrit i comunicar-ho als
oients. Transmetre I'experiéncia i emoci6 del text (no tant
la propia).

+  Fer una presentaci6 sintetica de qui és l'autor i explicar la
procedencia del text.

+ Aclarir o contextualitzar les al-lusions presents en el text
perqué aixi es puguin entendre millor les connexions i els
significats que l'autor vol transmetre en el moment de la

lectura.
Posada en escena

+  Fer exercicis per escalfar la veu i ser conscient de les caracte-
ristiques del public a qui s’adreca el lector en cada ocasié.

+  Preveure les distorsions del possible so ambiental per acon-
seguir fer arribar la veu a l'auditori.

+  Adoptar una disposicié fisica curosa: mirada endavant, har-
monitzacié de l'actitud i el cos, i bona preséncia.

+  Naturalitzar l'expressivitat: ha de ser espontania, poc artifici-

al i evitar la repeticié d'un mateix gest continuat i estudiat.
una segona fase :
Lectura

« Ha de ser clara quant a la diccié i adequada quant al to, el
volum i lestil.

+  Potenciar la parla, musicar-la i evitar la monotonia del discurs.

+  No ha de ser ni massa exagerada ni excessivament neutra en
'entonacié.

+ Donar una importancia peculiar a cada mot i a cada imatge;
que el significat es faci evident en la manera com pronunci-
em cadascuna de les paraules.

«  Fer que les pauses, tant les fisiologiques com les textuals, no
siguin desiguals, sin6 que tinguin una determinada cadéncia
i naturalitat.

+ Llegir de manera fluida i mantenir una mateixa cadencia de

principi a fi.
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